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Sevgili Veliler, 
   Eğitim öğretim aşamasında bireyler
çeşitli sınavlarla yüz yüzedir. Sınavlarda
başarılı olmaları sadece öğrenciler için
değil, ebeveynleri için de önemli bir
süreçtir.
    Öğrencilerin başarılı olmaları onların
bireysel çabalarının yanı sıra sosyal
çevreye, sınava yönelik ebeveynlerin
tutumlarına da bağlıdır. bu nedenle
ebeveyn tutumlar ve sınav başarısındaki
ilişkiye bir bakalım ne dersiniz?

  A�le desteğ�, sınavlara hazırlık
dönemler�nde öğrenc�ler açısından
oldukça önem teşk�l etmekted�r.
Dengel�, duygusal ve toplumsal
etk�leş�m�n güçlü olduğu a�lelerde
çocuklar güven duygusu kazanarak
kaygıdan daha az etk�lenmekted�rler.

MÜKEMMELİYETÇİ
Anne-Baba

     Hatayı kabul etmeyen ve her zaman
kusursuzluk bekleyen ana baba
tutumları çocuklar üzer�nde c�dd� b�r
kaygıya sebep olmaktadır. Bu kaygı �le
çocuk yanlış yapmamak uğruna yen�
deney�mlere atılmaktan kend�n� ger�
çeker. 
  

 

  Sürekl� olarak anne ve babasına

kend�n� gösterme ve �spat etme uğraşı

�ç�nde olacaktır. Bu uğraş b�r öfkeye

dönüşerek çocuğun baş edemeyeceğ�

b�r boyuta ulaşab�l�r. A�les�ne olan bu

kızgınlığı kend�s�ne yönelten çocuk, b�r

süre sonra çevres� �le uyum problemler�

yaşamaya başlayab�l�r. 

KAYGILI Anne-Baba

    Özell�kle kaygılı b�r k�ş�l�ğe sah�p
ebeveyn �ster �stemez bu durumu
gence bulaştırmaktadır. 
Sınav önces�nde davranışlarıyla
heyecanını ve kaygısını çocuğa
yansıtır. 

 Mükemmel�yetç� tavrın hâk�m olduğu
b�r ortamda yet�şen çocuk her zaman
“hatasız” olmak �steyecekt�r. Ne kadar
başarılı olursa olsun bundan tatm�n
olmayacaktır.

  Heyecanlanma, acele etme, şıkları
düzgün �şaretle kaydırma yapma,
kaygılanma derken aslında genc�n
kaygı düzey�n� artırmaktadır.

   Ebeveyn�n mükemmel�yetç� tavrı
çocuğun kend�s�n� “başarısız” ve
“yeters�z” görmes�ne sebep
olab�lmekted�r. 123



   Demokrat�k tutuma sah�p anne
babaların çocukların �ç�nde sınav kaygısı
olan çocuklara rastlanmıştır.
Çocuğun k�ş�l�k özell�kler� ve kaygılı b�r
m�zaca sah�p olması sınavlarda kaygı
duymasına bu nedenle de başarısız
olmalarına sebep olmaktadır. Anne baba
tutumundan kaynaklanmayan sınav
kaygısında, ps�koloj�k destek faydalı
sonuç verecekt�r ve bunu fark ett�ğ�n�zde
uzman desteğ� alması �ç�n öner�lerde
bulunab�l�rs�n�z.

ÖNEMLİ!!!

  Öğrenc�n�n arkadaş çevres�n�n sınav
sonuçları veya akraba çevres�nde düşük
başarılı b�reyler �le �lg�l� aşağılayıcı, küçük
düşürücü �fadeler, öğrenc�n�n g�receğ�
sınavda kafasını meşgul etmekte yanlış
yapmaktan korkmasına neden
olab�leceğ�nden bu tür �fadelerden
kaçınınız.

   Ebeveyn kend� güvens�zl�ğ�n� çocukta
da görmekte b�lg� eks�kl�ğ�, d�kkat
eks�kl�ğ� veya farklı ön kabuller�yle
çocuğun eks�kler� olduğunu düşünmekte
bunu da çocuğa kabullend�rme
eğ�l�m�nde olacaktır. Bu nedenle
b�rçok genç sınavlardak� performansını
değerlend�r�rken anne babanın
düşünceler�yle yorumlamaktadır

DEMOKRATİK  Anne-Baba
   Çocuğun kend�ne olan güven�n�n
gel�şmes� ve kend� başarılarını yeters�z
görmeyen, başarılı b�r b�rey olarak
h�ssedeb�lmes� �ç�n ebeveynler� çocuğun
gösterm�ş olduğu çaba �le �lg�l� olumlu
ger�b�ld�r�m ver�rler ve çocuklarını
desteklerler. Hatta toplumsal olarak
saygın b�r meslek sah�b� ebeveynler
olsalar da çocuklarını kend�
konumlarına yakışır b�r meslek
ed�nmeler� �ç�n sürüklemez, onun �lg� ve
yetenekler�ne, performansına göre
teşv�k ederler. SONGÜL KAYIRAN İÇER

Ps�koloj�k Danışman

İLGİSİZ  Anne-Baba
 İlg�s�z anne-babalar çocuklarını aşırı
�hmal ederler ve onların eğ�t�mle �lg�l�
gereks�n�mler�ne karşı kayıtsız davranırlar.
Çocukların başarılarını, performansını
c�dd�ye almaz, umursamazlar. Çocuklar
kend�n� değers�z ve önems�z
h�ssetmekted�rler.
�lg�s�z anne-baba tutumlarının çocukları
akadem�k başarıları ve problem çözme
becer�ler� düşük, sosyal kaygı düzeyler� �se
yüksekt�r.

  Akadem�k başarının en yüksek
düzeyde demokrat�k tutumken, en
düşük düzeyde �se �z�n ver�c�/�hmalkâr
tutumda olduğu bulmuştur.

ANNE BABALARA ÖNERİLER
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  Anne babaların, çocukları farklı
bedensel, kültürel ve sosyal akt�v�telere
yönlend�rmeler� çalışma mot�vasyonu
artırmakta etk�l� olacaktır.

  Anne baba olarak sınava hazırlık
sürec�nde çocuklarına yardım  etme
konusunda  b�l�nçlenmeler� çocuklarına
destek olmaları açısından öneml�
olacaktır.

    Düzenl� ders çalışab�lecekler� sess�z,
ders çalışmaya müsa�t b�r ortam anne
babalar tarafından sağlanmaya
çalışılmalıdır.

  Anne baba kend� kaygılı tepk�ler�n�
gözden geç�rerek olumsuz sonuç
doğurab�lecek davranışlardan uzak
durmalıdır.

  Çocuğun arkadaşları vb. k�mselerle
yarıştırıcı, kıyaslayıcı 
�fadelerden vazgeç�lmel�d�r.

   A�leler�n başarılı olma konusunda
çocuklarına baskı yapmamaları, daha
anlayışlı ve hoşgörülü davranmaya
gayret etmel�d�rler.
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